
Passer en mode Avion
Vérifier l’espace de stockage
disponible
Régler ses paramètres vidéo au
minimum en: Full HD
Nettoyer son objectif

CADRAGE & SON

GUIDE 
DE TOURNAGE

MATERIEL VIDÉO
PRÉCONISÉ

Smartphone récent (HD ou 4K)
Stabilisateur / Trépied
Microphone Bluetooth
Source de lumière

REGLAGES DU
SMARTPHONE

ENVIRONNEMENT
DE TOURNAGE

Choisir des endroits lumineux, 
calmes et spacieux.
Eviter les contre-jours

Choisir une orientation Portrait ou Paysage
 (à conserver tout le long du tournage)

Varier entre des plans larges et des plans moyens
Prévoir des plans de coupe et des plans d’illustration

Eviter les mouvements de l’appareil et privilégier 
les plans statiques

Etre le plus stable possible.
(Utiliser un stabilisateur ou un trépied)

20 minutes de prises de vues maximum (tous plans confondus)


